Personer med funktionsnedsdttning
har egentligen inga sdrskilda behov
utan helt vanliga behov som kraver
sarskilda insatser for att tillgodoses
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10 tips for gott bemotande
av personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF)

1. Var dig sjdlv. Var arlig och bemét
personen s& som du sjélv vill bli bemétt.

Se manniskan bakom funktionsned-
séttningen. Bakom diagnosen finns en
ménniska som precis som alla andra
glads, gréter, dlskar och blir arg. For-
s6k lara kéinna just den hér personen.

Kom ih&g att det finns stor variation
inom gruppen. Dra inte alla personer
med IF ver samma kam och undvik
att bekrdfta stereotyper.

Visa respekt. Bemdt vuxna som vuxna
och var lyhérd och intresserad.

Tala inte &ver huvudet pé personen.
Prata direkt med personen, inte via
andra.
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Hjdlp inte mer én nédvandigt. Ta vid
dér personens egen férméga infe
réicker till.

Téink pé att IF ofta innebér svarigheter
med vardagliga kognitiva, sociala och
praktiska fardigheter: undvik svéra
ord och anvénd tydliga och konkreta
instruktioner.

Om personen inte kan tala eller har ett
otydligt tal &r det viktigt att ha t&lamod
— det kan ta léingre tid fér personen att
kommunicera én vad du &r van vid.

Véga fréga. Fraga personen sjdlv eller
vid behov négon nérstaende.

10.Gor det inte for svart — ibland récker

det att sdga hej eller hélsa tillbakal
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